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Bezeichnung: __________________________________________________________________ 

Datum/ Termin:    __________________________________________________________________

  

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem oben genannten Kurs bzw. Workshop an 

 

Vorname _________________________________ Nachname _______________________________ 

 

Straße      _________________________________ PLZ/Ort      _______________________________ 

 

Telefon    _________________________________ Email           _______________________________ 

 

Geburtsdatum  ____________________________ 

 

Ich habe folgende körperliche Einschränkungen bzw. akute Beschwerden (z. B. Knie OP, 

Rückenprobleme, hoher Blutdruck, Augenerkrankung) 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Ich nehme folgende Medikamente ein (Angaben freiwillig) 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Ich möchte per Email und/oder telefonisch über neue Kurse, Veranstaltungen etc. informiert werden 

(Bitte Zutreffendes ankreuzen) 

 

o Ja 

o Nein 

 

Ich habe die allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzerklärung auf der Homepage 

von Pranaphysio zur Kenntnis genommen und akzeptiere sie 

 

Ort, Datum _________________________________________________________________________ 

Unterschrift ________________________________________________________________________ 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

 

(1) Die Anmeldung kann mündlich oder schriftlich erfolgen, wird aber erst nach Überweisung der 

Kurs- bzw. Workshopgebühr und Bestätigung durch die Kursleitung verbindlich.  

(2) Eine Stornierung ist, abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 25,- bzw. 10,- € (Workshops), 

bis zwei Wochen vorher möglich. Danach ist der volle Betrag fällig, es sei denn es findet sich 

eine Ersatzperson.  

(3) Bei Stornierung des Kurses bzw. Workshops von Seiten der Kursleitung werden die gezahlten 

Gebühren zurückerstattet. Sollten einzelne Stunden ausfallen (z. B., weil viele Teilnehmer 

krankheitsbedingt abgesagt haben), werden sie hinten angehängt.  

(4) Nicht wahrgenommene Stunden können bei rechtzeitiger Absage (bis 24h im Voraus), nach 

vorheriger Absprache und bei freiem Platz in einem anderen Kurs der Yogalounge innerhalb 

des Kurszeitraums nachgeholt werden.  

(5) Die Teilnahme am Kurs bzw. Workshop erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei akuten 

Beschwerden wird vorab eine ärztliche Rücksprache empfohlen. 

 

Bitte beachte 

 

(1) Komme nur, wenn Du Dich 100% gesund fühlst.  

(2) Gib rechtzeitig Bescheid, wenn du nicht zu einer Yogastunde kommen kannst. Bei 

kurzfristigen Absagen ist es künftig leider nicht mehr möglich, den Termin in einer anderen 

Stunde innerhalb des Kurszeitraums nachzuholen. Gebühren für angemeldete Einzeltermine 

und Workshops werden in diesem Fall nicht zurückerstattet bzw. in Rechnung gestellt.  

(3) Bringe, wenn möglich, Deine eigene Matte (bzw. Aerialyoga- Tuch mit Zubehör), Kissen und 

evtl. Decke mit (Schwangere gerne zusätzlich ein Stillkissen). 

(4) Falls du kein eigenes Material hast, gibt es welches vor Ort. Dieses anschließend bitte mit 

den bereit gestellten Sprays reinigen bzw. desinfizieren. 

(5) Möglichst zwei Stunden vor dem Kurs bzw. Workshop nichts Schweres mehr essen. 

Anschließend viel trinken z. B. stilles Wasser oder Tee.  

(6) Trage bequeme Kleidung und bringe dir evtl. warme Socken für die Anfangs- und 

Endentspannung mit. 

(7) Fürs Aerial Yoga auf Schmuck, Klett- und Reißverschlüsse verzichten, welche das Tuch 

beschädigen könnten. Möglichst wenig oder gar kein Make- up benutzen, um das Tuch in den 

Liegepositionen nicht zu verschmutzen. Bei erhöhtem Augeninnendruck und Blutdruck, der 

nicht medikamentös eingestellt ist, Schwindel o. ä. ist von einer Teilnahme im Tuchyoga 

abzusehen.  

 

Bankverbindung zur Überweisung der Kurs- bzw. Workshopgebühr: 

 

Jeanette Stampf 

ING Diba AG Frankfurt  

DE41 5001 0517 5407 0267 10  

Bei Verwendungszweck unbedingt Kurs bzw. Workshop angeben & Datum!  


